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Newsletter  
SEYMOUR FLEXIBLE LEARNING CENTRE 

bh±9a.9w нлнм  ϊ  ¢9wa п  ϊ  L{{¦9 м 

CǊƻƳ ¢ƘŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
 

LǘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ōŀŎƪ ƻƴ-ǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ƳƻǊŜ 
wŜƳƻǘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎΦ {ǘŀũ ŀǊŜ ŦƻŎǳǎŜŘ ǎƻƭŜƭȅ ƻƴ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǘƻ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ƻƴ ǎƛǘŜΦ  
 
²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ŀƭƭ ǘƘŜ /h±L5 ǎŀŦŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŀǎ ǎŀŦŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
 
L ŎŀƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ǿŜŜƪ р ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘŜǊƳΦ ! 
ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ŜȅƳƻǳǊ C[/ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нсǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ 
ŦƻǊ ²ƻŘƻƴƎŀ /ǳǇ ŀǎ ǿŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ŎƭƻǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ aŜƭōƻǳǊƴŜ /ǳǇ ǇǳōƭƛŎ 
ƘƻƭƛŘŀȅΦ 
 
Wǳǎǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜǊƳΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎŎƘƻƻƭ 
ǳƴƛŦƻǊƳΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ŎƭƻǎŜŘ ƛƴ ǎƘƻŜǎ ŘǳŜ ǘƻ hI{ ǊŜŀǎƻƴǎΦ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ōŜ ŘǊǳƎ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀũŜŎǘŜŘ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ {ƘƻǳƭŘ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ōŜ ǳƴǿŜƭƭ ŀƴŘ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǎŎƘƻƻƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ 
ƳŜƴǘƻǊ ƻǊ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ŀ ǾƻƛŎŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻǊ ŀ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀƴŘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǊŜǉǳƛǊŜ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ 
{ŀǊŀƘ ƻǊ 9ƳƳŀ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƴǳǊǎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ŀǊŜŀΦ  
 
bƻǊƳŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŀǘ ǘƘŜ C[/ ǳƴǝƭ ǘƘŜ мтǘƘ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ hǳǊ 
ŀǿŀǊŘǎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ [ǳƴŎƘŜƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мрǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ 
ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘΦ 
 
¢ƘŜ {ŜȅƳƻǳǊ C[/ ŀŎǝǾŜƭȅ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǎǘŀũ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀōǳǎŜ ƻǊ ƘŀǊƳ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎŀƭ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
/ƘƛƭŘ {ŀŦŜ {ǘŀƴŘŀǊŘǎΦ  
 

¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅΦ  
{ƘŀƴŜ  

bƻǾ млǘƘ - bŜǘǿƻǊƪ 5ŀȅ όƴƻ 
ŎƭŀǎǎŜǎύ 
 
bƻǾ ммǘƘ - wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ 
 
bƻǾ нрǘƘ - мс 5ŀȅǎ ƻŦ !ŎǝǾƛǎƳ 
ōŜƎƛƴǎ 
 
bƻǾ нсǘƘ - ²ƻŘƻƴƎŀ /ǳǇ  
όƴƻ ŎƭŀǎǎŜǎύ 
 
5ŜŎ млǘƘ - IǳƳŀƴ wƛƎƘǘǎ 5ŀȅ 
 
5ŜŎ мпǘƘ - bŜǘǿƻǊƪ 5ŀȅ  
όƴƻ ŎƭŀǎǎŜǎύ 
 
5ŜŎ мрǘƘτ!ǿŀǊŘǎ ŀƴŘ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƭǳƴŎƘŜƻƴ 
 
5ŜŎ мтǘƘ - [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ 

²ŜƭŎƻƳŜ bŜǿ  
{ǘǳŘŜƴǘǎΗ 

 
aƻƭƭȅ 
{Ƙƻƴǘŀȅ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ 5ŀǘŜǎ 
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Welcome back Carly  
 

¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ōŀŎƪ /ŀǊƭȅ ŦǊƻƳ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴǘŜǊǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜǊ ŀǘ CƭŜȄƛ 
ŀƎŀƛƴΦ /ŀǊƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻǊǘŀōƭŜǎΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƻƪƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΩǎΦ 

 
 

Wellbeing Directory 
 

 
9ƳƳŀ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ ǿƘƛŎƘ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǇƻǎǘŜǊǎ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǳŎƘ ŀǎ 
!ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ hǘƘŜǊ 5ǊǳƎǎΣ {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘΣ [D.¢vL!ҌΣ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǇŘŀǘŜŘ 
ƻƊŜƴ ǎƻ ƪŜŜǇ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ōŀŎƪ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ ¢ƘŜ vw ŎƻŘŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŜŀŎƘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  

Cans Please!  

 
¢ƘŜ /ƻǳƴǘǊȅ CƛǊŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀǘ IƛƭƭŘŜƴŜ όƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ tǳŎƪŀǇǳƴȅŀƭύ ŎƻƭƭŜŎǘ Ŏŀƴǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 
ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ /C!Φ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŀ ǘǳō Ŧǳƭƭ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƴŘ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƘŜƳ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ ¢Ƙŀƴƪ 
ȅƻǳ bƛŎƻƭŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŀƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ǇƻǇ ȅƻǳǊ Ŏŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ ǘǳō ŦƻǳƴŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎǘŀũ ǊƻƻƳΦ L ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ {C[/ Ƙŀǎ ǎǳŎƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƛǊƛǘΗ - /ŀǊƭȅ 



 

 
b9C[b ±ŀƭǳŜǎ - wŜǎǇŜŎǘ μ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ μ wŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ μ wŜǎƻǳǊŎŜŦǳƭƴŜǎǎ                                                                                    о 

 

Have you ever noticedé? 
 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ǘƘŜ wƻǎŜ DŀǊŘŜƴ ƻǳǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘΚΚ  
¢ƘŜ /ƘƭƻŜ aƻǊǎŜ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ƎŀǊŘŜƴΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ƘƭƻŜ aƻǊǎŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ C[/ ŦƻǊ ƴŜŀǊƭȅ п ȅŜŀǊǎΦ bŜŀǊƭȅ о ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǿŜ ƭƻǎǘ /ƘƭƻŜ ǘƻ 
[ŜǳƪŜƳƛŀΦ /ƘƭƻŜ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ƭŀŘȅΣ ǎǘǳŘŜƴǘΣ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊΣ ǎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ ƳŀƴȅΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ /ƘƭƻŜΩǎ ŬƎƘǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƘŜǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ǎƘŜ ǎƘƻǿŜŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ŜǾŜǊȅ ƘǳǊŘƭŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŦŀŎŜŘΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ /ƘƭƻŜ ǎƘƻǿŜŘ Ƴŀƴȅ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǘƘŀǘ 
ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴ ǎƘŜ ǿŀǎΦ /ƘƭƻŜ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǎƘŜ ƳŜǘΦ /ƘƭƻŜ ǿŀǎ ǇƻƭƛǘŜ ŀƴŘ ŜƳǇŀǘƘŜǝŎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ŦŀŎƛƴƎ ǎǳŎƘ ǇŀƛƴŦǳƭ ŀƴŘ ǎŎŀǊȅ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƘŜǊǎŜƭŦΦ  
 

²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΣ /ƘƭƻŜ ǘǊƛŜŘ ƘŜǊ ƘŀǊŘŜǎǘ ƛƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŘƛŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ǿŀǎ /ƘƭƻŜ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ōǳǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ƛƴǾŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ aƛǘŎƘŜƭƭ ¸ƻǳǘƘ 

/ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀ ǾƻƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘΦ  
 

!ǎ ŀ ǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŀǘ /ƘƭƻŜ ƘŀŘ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘŀũΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǘƘŜ 
ƎŀǊŘŜƴ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǿŀƭƪŜŘ Ǉŀǎǘ ŀ Ƴƛƭƭƛƻƴ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƴƻǘŜΣ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ŦƻǊ ƘŜǊΦ  bŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ǿŀƭƪ ǇŀǎǘΣ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǊƻǎŜǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ōƭƻƻƳ 

ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ  
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Zucchini Fritters  
 

 
LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

 
- о όŀōƻǳǘ пллƎύ ƳŜŘƛǳƳ ȊǳŎŎƘƛƴƛ 

- трƎ όмκн ŎǳǇύ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 

- плƎ όмκн ŎǳǇύ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŬƴŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘΣ Ǉƭǳǎ ŜȄǘǊŀ 
ǘƻ ǎŜǊǾŜ 

- о ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ŜƴŘǎ ǘǊƛƳƳŜŘΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 

- м ŜƎƎΣ ǿƘƛǎƪŜŘ 

- мκп ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ŎƻƴǝƴŜƴǘŀƭ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

- н ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ ƭŜŀǾŜǎ 

- мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎǊƻǳƴŘ ƴǳǘƳŜƎ 

- м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 

- м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

aŜǘƘƻŘ 
 
мΦ ¢ǊƛƳ ǘƘŜ ŜƴŘǎ ŦǊƻƳ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ /ƻŀǊǎŜƭȅ 
ƎǊŀǘŜ ǘƘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ŎƻƭŀƴŘŜǊ 
ŀƴŘ ǎǉǳŜŜȊŜ ƻǳǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŜȄŎŜǎǎ 
ƳƻƛǎǘǳǊŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ōƻǿƭΦ 
{ǝǊ ƛƴ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ 
ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ŜƎƎΣ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ƴǳǘƳŜƎΦ 
 
 
нΦ IŜŀǘ м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ƛƴ ŀ ƴƻƴ-ǎǝŎƪ 
ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΦ 5ǊƻǇ 
ǘƘǊŜŜ ǇƻǊǝƻƴǎ ƻŦ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ 
ǇŀƴΦ /ƻƻƪ ŦƻǊ м мκн ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀŎƘ ǎƛŘŜ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ŀƴŘ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƳƛȄǘǳǊŜΦ 

Blueberry Muffins 

aŜǘƘƻŘ 

 
tw9t!w9 h±9b !b5 a¦CCLb /¦t{ 
IŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ нлл ŘŜƎǊŜŜǎΦ CƻǊ ōƛƎ-ǘƻǇǇŜŘ 
ƳǳŶƴǎΣ ƭƛƴŜ у ǎǘŀƴŘŀǊŘ-ǎƛȊŜ ƳǳŶƴ ŎǳǇǎ 
ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ƭƛƴŜǊǎΦ CƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘ-ǎƛȊŜ ƳǳŶƴǎ 
ƭƛƴŜ мл ƳǳŶƴ ŎǳǇǎΦ  
 

a!Y9 .!¢¢9w 
-²Ƙƛǎƪ ǘƘŜ ƅƻǳǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŀƴŘ 
ǎŀƭǘ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ 
- !ŘŘ ƻƛƭ ǘƻ ŀ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ƧǳƎ ǘƘŀǘ ƘƻƭŘǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м 
ŎǳǇΦ !ŘŘ ǘƘŜ ŜƎƎ ǘƘŜƴ Ŭƭƭ ǘƘŜ ƧǳƎ ǘƻ ǘƘŜ м ŎǳǇ 
ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ Ƴƛƭƪ όмκо ǘƻ мκн ŎǳǇ ƳƛƭƪύΦ !ŘŘ 
Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ 
- !ŘŘ Ƴƛƭƪ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ŘǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƘŜƴ 
ǳǎŜ ŀ ŦƻǊƪ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ 5ƻ 
ƴƻǘ ƻǾŜǊ ƳƛȄΦ CƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎΦ 
 

.!Y9 a¦CCLb{ 
- 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ōŀǧŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ ƳǳŶƴ ŎǳǇǎΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǎǳƎŀǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳǳŶƴΦ 
- .ŀƪŜ ƳǳŶƴǎ мр ǘƻ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻǇǎ ŀǊŜ ƴƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ǿŜǘ ŀƴŘ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ŀ 
ƳǳŶƴ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŎǊǳƳōǎΣ ƴƻǘ ǿŜǘ ōŀǧŜǊΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ 
ǘƻ ŀ ŎƻƻƭƛƴƎ ǊŀŎƪΦ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

 

- м ѹ ŎǳǇǎ όмфр ƎǊŀƳǎύ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ 

- оκп ŎǳǇ όмрл ƎǊŀƳǎύ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊΣ Ǉƭǳǎ м 

ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ŦƻǊ ƳǳŶƴ ǘƻǇǎ 

- мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŬƴŜ ǎŜŀ ǎŀƭǘ 

- н ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ 

- мκо ŎǳǇ όул Ƴƭύ Ŏŀƴƻƭŀ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ 

- м ƭŀǊƎŜ ŜƎƎ 

- мκо ǘƻ мκн ŎǳǇ όул Ƴƭ ς мнл Ƴƭύ Ƴƛƭƪ 

- м ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 

- м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ 
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Immunisations  
 

LƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻƴǎƛǘŜ ƛƴ aŀǊŎƘ нлннΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ƻƴŜ ǎƻƻƴŜǊΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ 
ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴ aƛǘŎƘŜƭƭ {ƘƛǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ нлнмΦ 

 
 

Garden Report  
 

¢ƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ōƻǳǘǎ ƻŦ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ Řŀȅǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƘŜŀǾȅ Ǌŀƛƴ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾŜŘ ǾŜǊȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ-ǇƭŀƴǘŜŘ 
ǾŜƎƎƛŜ ǇŀǘŎƘŜǎ ŀǘ {C[/Φ .ǳƴƴƛƴƎǎ ŘƻƴŀǘŜŘ Ƴŀƴȅ ǎŜŜŘƭƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ǇƭŀƴǘŜŘ ƛƴǘƻ Ƙŀǎǝƭȅ-
ǿŜŜŘŜŘ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘǎΦ {ƻƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ōƻǳƴǝŦǳƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇ Ŏŀƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ƳŜƴǳǎΗ hŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎǊƻǇΣ ǘƘŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ŦŀǊƛƴƎ ǿŜƭƭΣ ǘƘŜ ƭŜǧǳŎŜ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƎŀƴƎōǳǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƭƻƻƪǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƘŀǇǇȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǧŜƴǝƻƴ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ǇŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
Ǿŀƭƛŀƴǘƭȅ ŬƎƘǝƴƎ ƻũ ŀƴ ŀǇƘƛŘ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴΦ ¢ƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎ ŀǊŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀǎ ǿŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƛǘ ǘƻ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ŘƛƭǳǘŜŘ ǾƛƴŜƎŀǊ ŜǾŜǊȅ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŘŀȅǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ƛǘ Ǉǳƭƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 
 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǝƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘ ōǊŜŀƪǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴǎΦ  
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Art Therapy 
 

 

!Ǌǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŜƭŘ мΥм ƻǊ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜƴΩǘ ǉǳƛǘŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ƻǊ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ǎǇŀŎŜΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ǘƻ {ŀǊŀƘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
 

Respectful Relationships  
 

¢ƘŜ мс 5ŀȅǎ ƻŦ !ŎǝǾƛǎƳ ŀƎŀƛƴǎǘ DŜƴŘŜǊ-.ŀǎŜŘ ±ƛƻƭŜƴŎŜ ƛǎ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƎŀƭǾŀƴƛǎŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƎŜƴŘŜǊ ƛƴŜǉǳŀƭƛǝŜǎΣ ƎŜƴŘŜǊ-ōŀǎŜŘ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ǘŀƪŜ ŀŎǝƻƴ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎΦ   
 

¢ƘŜ wŜǎǇŜŎǘ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ǿŜōǎƛǘŜ ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ мс 5ŀȅǎ ƻŦ !ŎǝǾƛǎƳ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻŦ ƎŜƴŘŜǊ-ōŀǎŜŘ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǊŜǎǇŜŎǘǾƛŎǘƻǊƛŀΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳκмс-Řŀȅǎ-ŀŎǝǾƛǎƳ-нлнм  
 

ƘǧǇǎΥκκǎŀŦŜǎǘŜǇǎΦƻǊƎΦŀǳκнлнм-ǿŀŦǾκ 
 

ƘǧǇΥκκŘǾǾƛŎΦƻǊƎΦŀǳκŎŀƳǇŀƛƎƴǎκмс-Řŀȅǎ-ƻŦ-ŀŎǝǾƛǎƳ-ŀƎŀƛƴǎǘ-ƎŜƴŘŜǊ-ōŀǎŜŘ-ǾƛƻƭŜƴŎŜ-нлнмκ 
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¢ƛŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ƳƻǎƘǝȄΦŎƻƳΦŀǳ Υύ 

Street Libraries 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ 
ƭƛōǊŀǊƛŜǎΦ  

 
tǎǎǘΦ 5ƛŘ ȅƻǳ ǎŜŜ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǇŜǊΚ 


